
LUA LifeCare Charity Run 2024
Date: 13/10/2024

Category Position Category Bib Name 姓名 OfficialTime ChipTime

1 10公里個人組(女子16-19歲) 6083 Lau  Wing Chi 劉泳姿 0:53:30 0:53:25

2 10公里個人組(女子16-19歲) 6001 Cheung Shannen 張思越 0:53:50 0:53:36

1 10公里個人組(女子20-29歲) 6005 Ma Hiu Ying 馬曉瑩 0:43:14 0:43:12

2 10公里個人組(女子20-29歲) 6015 Leung Yani Yi 0:47:27 0:47:24

3 10公里個人組(女子20-29歲) 6004 Kwok Tsz Yan 0:50:19 0:50:17

4 10公里個人組(女子20-29歲) 6086 Lam Hiu Wai 林曉煒 0:58:12 0:58:00

5 10公里個人組(女子20-29歲) 6012 Chau Nga Sze 0:58:49 0:58:03

6 10公里個人組(女子20-29歲) 6084 Ng Wan Yin 吳蘊賢 0:59:53 0:59:32

7 10公里個人組(女子20-29歲) 6006 Chow Yim Kwan 1:02:08 1:01:53

8 10公里個人組(女子20-29歲) 6088 蔡穎同 1:04:12 1:03:44

9 10公里個人組(女子20-29歲) 6013 Lam Tsz Sin 林紫倩 1:06:25 1:05:47

10 10公里個人組(女子20-29歲) 6011 Chen Angela 1:06:35 1:06:05

11 10公里個人組(女子20-29歲) 6014 Lai Hasna Ashfa 黎嘉琦 1:10:41 1:10:03

12 10公里個人組(女子20-29歲) 6210 Tong Ka Yan 湯家昕 1:12:03 1:11:41

13 10公里個人組(女子20-29歲) 6010 Shing Yuet 盛悅 1:13:58 1:13:21

14 10公里個人組(女子20-29歲) 6188 Chan Mo Chi 1:16:59 1:16:27

15 10公里個人組(女子20-29歲) 6002 Chan Kaman 陳嘉敏 1:20:37 1:19:58

16 10公里個人組(女子20-29歲) 6187 Chung Hiu Nam 1:22:18 1:21:58

17 10公里個人組(女子20-29歲) 6008 Tam Yuen Hei 譚琬曦 1:22:22 1:21:41

18 10公里個人組(女子20-29歲) 6225 Kao Wan Ni Winnie 高韻妮 1:26:44 1:26:33

19 10公里個人組(女子20-29歲) 6085 Guan Yutong 觀雨彤 1:28:05 1:27:54

20 10公里個人組(女子20-29歲) 6007 Choi Yan Ki Praise 1:29:58 1:29:31

DQ 10公里個人組(女子30-39歲) 6096 Lai Kai Yan

1 10公里個人組(女子30-39歲) 6111 姚康麗 0:42:39 0:42:37

2 10公里個人組(女子30-39歲) 6221 Li Yanli 李燕麗 0:44:13 0:44:12

3 10公里個人組(女子30-39歲) 6224 Lam Wing Ching 林泳澄 0:45:06 0:44:59

4 10公里個人組(女子30-39歲) 6036 Lai Wai Chun 賴惠珍 0:46:04 0:46:04

5 10公里個人組(女子30-39歲) 6220 Wong Yuen Ting 黃婉婷 0:46:15 0:46:13

6 10公里個人組(女子30-39歲) 6037 Siu Wai Yin 蕭蕙妍 0:47:59 0:47:56

7 10公里個人組(女子30-39歲) 6018 Lum Suet Man Belinda 林雪雯 0:51:10 0:50:38

8 10公里個人組(女子30-39歲) 6206 Lit Mei Lan 列美蘭 0:51:54 0:51:49

9 10公里個人組(女子30-39歲) 6024 Hong Vicky 0:54:18 0:53:31

10 10公里個人組(女子30-39歲) 6105 Lam Hiu Shuen 林曉璇 0:55:13 0:55:02

11 10公里個人組(女子30-39歲) 6025 Leung Ming Lim Marilyn 梁明念 0:55:39 0:55:33

12 10公里個人組(女子30-39歲) 6031 Moopenn Tiffany Deanna 巫嘉寶 0:56:06 0:56:00

13 10公里個人組(女子30-39歲) 6095 Yip Ka Po 葉家寶 0:57:49 0:57:22

14 10公里個人組(女子30-39歲) 6112 Fung Tsz Tseng 馮梓澄 0:59:19 0:59:10

15 10公里個人組(女子30-39歲) 6106 To Yuk Ting, Angela 陶毓婷 0:59:39 0:59:25

16 10公里個人組(女子30-39歲) 6017 Liu Hoi Yin 0:59:43 0:59:39

17 10公里個人組(女子30-39歲) 6093 Lau Hoi Yan 劉海恩 0:59:53 0:59:33

18 10公里個人組(女子30-39歲) 6090 Poon Shuk Chong 潘淑莊 1:00:29 1:00:20

19 10公里個人組(女子30-39歲) 6190 Chen Ximing 陳熙銘 1:02:19 1:02:05

20 10公里個人組(女子30-39歲) 6109 駱瑞琪 1:02:48 1:02:39

21 10公里個人組(女子30-39歲) 6192 Lee Mei Kwan 李美君 1:04:17 1:03:47

22 10公里個人組(女子30-39歲) 6089 Leung Remon Wing Tung 梁詠彤 1:04:22 1:03:48

23 10公里個人組(女子30-39歲) 6092 Catherine Chan 陳嘉恩 1:06:23 1:05:51

24 10公里個人組(女子30-39歲) 6100 Shi Yuhan 1:07:41 1:07:34

25 10公里個人組(女子30-39歲) 6104 Man Chiu Yi 文超誼 1:07:42 1:07:31

26 10公里個人組(女子30-39歲) 6102 Lam Nga Ying 林雅莹 1:07:59 1:07:31

27 10公里個人組(女子30-39歲) 6094 Tong Ho Ting 湯皓婷 1:09:49 1:09:18

28 10公里個人組(女子30-39歲) 6209 Cheng Ka Wing 鄭嘉潁 1:10:14 1:10:03

29 10公里個人組(女子30-39歲) 6027 Chan Ching 1:12:03 1:11:55

30 10公里個人組(女子30-39歲) 6107 Sze Ka Wing 施嘉穎 1:12:42 1:12:18

31 10公里個人組(女子30-39歲) 6097 Poon Wing Chi 1:14:29 1:14:06

32 10公里個人組(女子30-39歲) 6033 Lam Nga Sze 林雅詩 1:14:44 1:14:08

33 10公里個人組(女子30-39歲) 6110 Pang Kit Yan 彭潔茵 1:16:29 1:16:14

34 10公里個人組(女子30-39歲) 6101 Xiang Xuejiao 1:22:32 1:22:14

35 10公里個人組(女子30-39歲) 6193 Lam Jennifer 1:23:36 1:23:04

36 10公里個人組(女子30-39歲) 6098 Mok Wing Yin 1:32:43 1:32:09

37 10公里個人組(女子30-39歲) 6022 Li Ming Yan 李銘恩 1:33:38 1:33:17

38 10公里個人組(女子30-39歲) 6099 Sze Fong Ling 1:36:47 1:36:08

39 10公里個人組(女子30-39歲) 6030 Lui Wing Yan 呂穎茵 1:52:52 1:51:58

DQ 10公里個人組(女子40-49歲) 6126 Liu Mei

1 10公里個人組(女子40-49歲) 6219 Chiang Ching Man 蔣靜雯 0:44:12 0:44:12

2 10公里個人組(女子40-49歲) 6217 Wong Pui Yu Candy 0:44:12 0:44:10

3 10公里個人組(女子40-49歲) 6222 Kam Hay 0:48:21 0:48:19

4 10公里個人組(女子40-49歲) 6197 Cheung Teresa 張嘉儀 0:48:30 0:48:28

5 10公里個人組(女子40-49歲) 6040 Neto Helene 0:48:36 0:48:36

6 10公里個人組(女子40-49歲) 6148 Qu Yun 屈芸 0:48:42 0:48:39

7 10公里個人組(女子40-49歲) 6223 Lee Suet Yan 0:49:06 0:48:55

8 10公里個人組(女子40-49歲) 6054 Li Chung Kan 李中芹 0:49:33 0:49:33

9 10公里個人組(女子40-49歲) 6145 Lau Chun Wa 劉春華 0:50:17 0:50:02

10 10公里個人組(女子40-49歲) 6047 Yip Mei Yan 葉美欣 0:52:14 0:52:02

11 10公里個人組(女子40-49歲) 6218 Siu Man Chi 蕭敏芝 0:53:45 0:53:42

12 10公里個人組(女子40-49歲) 6044 Lu Yao 鲁遥 0:54:11 0:53:43

13 10公里個人組(女子40-49歲) 6045 Chau Chun Ha 鄒春霞 0:54:22 0:54:14

14 10公里個人組(女子40-49歲) 6051 Cheung Ning Teresa 0:56:46 0:56:41

15 10公里個人組(女子40-49歲) 6060 Wong Xiao Qun 黃小群 0:57:56 0:57:27

16 10公里個人組(女子40-49歲) 6116 Li Haining 0:58:24 0:58:13

17 10公里個人組(女子40-49歲) 6142 Hu Fengxian 胡風仙 0:59:17 0:59:09

18 10公里個人組(女子40-49歲) 5415 Angela Leung 梁淑儀 0:59:32 0:59:09

19 10公里個人組(女子40-49歲) 6129 Hao Liqing 1:00:45 1:00:31

20 10公里個人組(女子40-49歲) 6195 Chik Wing Man 戚詠雯 1:00:53 1:00:14

21 10公里個人組(女子40-49歲) 6146 Wong Hor Yan Winnie 王可欣 1:00:59 1:00:54

22 10公里個人組(女子40-49歲) 6127 Hong Liping 1:01:55 1:01:44

23 10公里個人組(女子40-49歲) 6139 Bai Yu 白宇 1:02:12 1:01:56

24 10公里個人組(女子40-49歲) 6058 Tsoi Kin Fei 蔡建飛 1:03:47 1:03:35

25 10公里個人組(女子40-49歲) 6046 Yiu Suet Yam 姚雪欽 1:04:10 1:04:04

26 10公里個人組(女子40-49歲) 6128 Li Qingqing 1:04:32 1:04:24

27 10公里個人組(女子40-49歲) 6140 Zhang Guifang 張貴芳 1:04:57 1:04:41

28 10公里個人組(女子40-49歲) 6137 Leung Sau Mui 梁秀梅 1:05:08 1:04:11

29 10公里個人組(女子40-49歲) 6124 Chow Yeuk Ling 1:07:34 1:07:26

30 10公里個人組(女子40-49歲) 6144 Yang Hongyan 楊紅燕 1:07:42 1:07:31

31 10公里個人組(女子40-49歲) 6216 Tsun Ka Man Carmen 秦嘉敏 1:08:35 1:07:50

32 10公里個人組(女子40-49歲) 6049 Dai Huimi 戴慧妮 1:08:43 1:08:11

33 10公里個人組(女子40-49歲) 6114 Zhang Xiu Hua 張秀華 1:08:45 1:08:41

34 10公里個人組(女子40-49歲) 6141 Siu Sin Wan 蕭善尹 1:09:04 1:08:37

35 10公里個人組(女子40-49歲) 6136 Wong Pui Man Nicky 黃佩雯 1:10:35 1:10:24
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36 10公里個人組(女子40-49歲) 6061 Wong Waiyee 1:10:41 1:10:26

37 10公里個人組(女子40-49歲) 6149 Tse Wai Man Vivio 謝慧敏 1:10:45 1:10:03

38 10公里個人組(女子40-49歲) 6199 Liang Shuping 梁淑萍 1:11:28 1:10:55

39 10公里個人組(女子40-49歲) 6118 Zhang Xiuzhen 1:13:41 1:13:08

40 10公里個人組(女子40-49歲) 6119 Lam Yan Yan 1:13:50 1:13:17

41 10公里個人組(女子40-49歲) 6147 Tsang Yim Kwan Winnie 曾艷群 1:13:52 1:13:39

42 10公里個人組(女子40-49歲) 6120 Siu Nai Yim 1:14:03 1:13:49

43 10公里個人組(女子40-49歲) 6117 Chan Ping Fa 1:14:05 1:13:50

44 10公里個人組(女子40-49歲) 6122 Lee Lai Kuen 1:14:24 1:14:00

45 10公里個人組(女子40-49歲) 6052 Leung Lai Ying 梁麗英 1:15:50 1:15:43

46 10公里個人組(女子40-49歲) 6053 Kwok Mary Ann 1:16:37 1:16:20

47 10公里個人組(女子40-49歲) 6215 Yang Junli Jenny 杨俊丽 1:16:42 1:16:10

48 10公里個人組(女子40-49歲) 6041 Heung Wing Shan 向詠珊 1:17:18 1:16:35

49 10公里個人組(女子40-49歲) 6039 Wan Ting Ting 雲婷婷 1:18:15 1:08:34

50 10公里個人組(女子40-49歲) 6057 Chan Chui Sheung 陳翠嫦 1:19:11 1:18:54

51 10公里個人組(女子40-49歲) 6133 Ng Yin Ha 1:19:17 1:19:02

52 10公里個人組(女子40-49歲) 6150 Kwok Wai Ching Vicky 郭蔚菁 1:20:15 1:19:32

53 10公里個人組(女子40-49歲) 6125 Lai Ka Man 1:21:55 1:21:46

54 10公里個人組(女子40-49歲) 6196 Huang Zhangxiu 黃章秀 1:23:14 1:22:42

55 10公里個人組(女子40-49歲) 6113 Lau Wah Shui 劉鏵穗 1:24:31 1:23:55

56 10公里個人組(女子40-49歲) 6134 Wong Yu 1:25:58 1:25:49

57 10公里個人組(女子40-49歲) 6138 Chan Yuen Na 陳婉娜 1:26:03 1:25:53

58 10公里個人組(女子40-49歲) 6048 Li Kit Yan 1:26:50 1:26:19

59 10公里個人組(女子40-49歲) 6123 Zhou Xiaoyan 1:27:50 1:27:33

60 10公里個人組(女子40-49歲) 6130 Wu Sihua 1:29:35 1:29:11

61 10公里個人組(女子40-49歲) 6135 Hung King 1:32:19 1:31:45

62 10公里個人組(女子40-49歲) 6115 Lai Wing Lam Vivian 黎詠琳 1:35:21 1:34:53

63 10公里個人組(女子40-49歲) 6132 Liu Yun 1:36:05 1:35:41

64 10公里個人組(女子40-49歲) 6055 Leung Ka Yin Frances 1:40:16 1:39:54

1 10公里個人組(女子50歲或以上) 6205 Wong Chi Shan 0:44:09 0:44:07

2 10公里個人組(女子50歲或以上) 6152 Gao Lingli 高玲麗 0:44:35 0:44:34

3 10公里個人組(女子50歲或以上) 6073 Kwan Mei King Vicky 0:46:43 0:46:41

4 10公里個人組(女子50歲或以上) 6074 Lo Lan Fa Angel 羅蘭花 0:48:15 0:48:12

5 10公里個人組(女子50歲或以上) 6066 Chiu Sze Ching 趙斯靜 0:49:49 0:49:49

6 10公里個人組(女子50歲或以上) 6175 Leung Hoi Lun Helen 梁海倫 0:50:57 0:50:54

7 10公里個人組(女子50歲或以上) 6180 Li  Wai Lin 李惠蓮 0:53:13 0:53:13

8 10公里個人組(女子50歲或以上) 6154 Tang Man Lan 0:53:35 0:53:12

9 10公里個人組(女子50歲或以上) 6065 Wan Sam Yi 0:58:14 0:58:05

10 10公里個人組(女子50歲或以上) 6153 Leung Lai La 梁麗娜 0:59:15 0:58:55

11 10公里個人組(女子50歲或以上) 6176 Leung  Kwai Fung 梁桂鳳 0:59:17 0:59:10

12 10公里個人組(女子50歲或以上) 6214 Amy Mee Kuen Cheung 張美娟 0:59:44 0:59:37

13 10公里個人組(女子50歲或以上) 6186 Yiu Ching Han Sam 姚瀞閑 1:00:21 0:59:39

14 10公里個人組(女子50歲或以上) 6072 Lee Koon Fong 1:03:33 1:03:11

15 10公里個人組(女子50歲或以上) 6202 Chan Sze Lai 陳詩麗 1:04:50 1:04:34

16 10公里個人組(女子50歲或以上) 6064 Lee Ho Yan 李可恩 1:05:27 1:05:19

17 10公里個人組(女子50歲或以上) 6184 Lam Pik Chun 林碧珍 1:05:36 1:05:27

18 10公里個人組(女子50歲或以上) 6069 Choi Tung Tung 蔡彤彤 1:05:43 1:05:03

19 10公里個人組(女子50歲或以上) 6070 Wong Hoi Yin 黃海燕 1:06:25 1:05:56

20 10公里個人組(女子50歲或以上) 6212 Wong Siu Wah Carmen 王秀華 1:08:16 1:07:58

21 10公里個人組(女子50歲或以上) 6062 Li Hiu  Ha 李曉霞 1:08:47 1:08:15

22 10公里個人組(女子50歲或以上) 6168 Chan Yan Yan 陳欣欣 1:09:13 1:09:05

23 10公里個人組(女子50歲或以上) 6172 Zheng Wenjuan 鄭文娟 1:09:14 1:09:06

24 10公里個人組(女子50歲或以上) 6171 Chan Tak Bo Nancy 陳德寶 1:09:16 1:09:03

25 10公里個人組(女子50歲或以上) 6213 Leung Lai Kam 梁麗琴 1:09:26 1:08:56

26 10公里個人組(女子50歲或以上) 6076 Fung Tsz Suet 1:09:34 1:09:17

27 10公里個人組(女子50歲或以上) 6178 Chan Yuk Shau Celina 陳毓秀 1:09:47 1:09:01

28 10公里個人組(女子50歲或以上) 6169 Hau Lai Wing 侯麗永 1:10:35 1:10:25

29 10公里個人組(女子50歲或以上) 6158 Tse Bik Kei 謝璧璣 1:10:42 1:09:53

30 10公里個人組(女子50歲或以上) 6157 Choi Wai Ling 蔡蕙玲 1:10:52 1:10:24

31 10公里個人組(女子50歲或以上) 6075 Lo Siu Fan 1:10:59 1:10:39

32 10公里個人組(女子50歲或以上) 6203 Chau Hoi Sze 周凱思 1:12:13 1:11:58

33 10公里個人組(女子50歲或以上) 6167 Ho Yin 賀燕 1:12:13 1:12:02

34 10公里個人組(女子50歲或以上) 6179 Leung  Kwai Mui 梁桂妹 1:12:13 1:12:02

35 10公里個人組(女子50歲或以上) 6068 Cheung Heung Kam 張香琴 1:12:55 1:12:51

36 10公里個人組(女子50歲或以上) 6159 Wu Yuen Ni 1:13:05 1:12:42

37 10公里個人組(女子50歲或以上) 6185 Li Mei Hing Christina 李鎂卿 1:13:39 1:13:25

38 10公里個人組(女子50歲或以上) 6067 Yang Shuk Han 1:14:12 1:13:27

39 10公里個人組(女子50歲或以上) 6164 Tam Fong 1:14:45 1:14:33

40 10公里個人組(女子50歲或以上) 6063 Lee Tak Wai 李德慧 1:20:16 1:20:09

41 10公里個人組(女子50歲或以上) 6204 Liu Chunyan 劉春燕 1:23:12 1:22:39

42 10公里個人組(女子50歲或以上) 6208 Lau Chi Kwan Audrey 劉芷筠 1:23:30 1:23:19

43 10公里個人組(女子50歲或以上) 6161 Ng Lee Lee 1:23:41 1:23:29

44 10公里個人組(女子50歲或以上) 6182 Chow Kim Lai 周劍麗 1:24:45 1:24:32

45 10公里個人組(女子50歲或以上) 6165 Lau Lee Ching 1:25:56 1:25:56

46 10公里個人組(女子50歲或以上) 6170 Mok Sau Yee 莫秀儀 1:27:12 1:27:00

47 10公里個人組(女子50歲或以上) 6173 Chan Yuk Fong Elkie 陳玉芳 1:28:43 1:28:31

48 10公里個人組(女子50歲或以上) 6081 Wong Kam Fung 黃金鳳 1:28:50 1:28:27

49 10公里個人組(女子50歲或以上) 6174 Chan Choi Lin Tracy 陳彩蓮 1:29:13 1:29:06

50 10公里個人組(女子50歲或以上) 6183 Chan  Lai Ying 陳麗英 1:29:14 1:29:07

51 10公里個人組(女子50歲或以上) 6166 Zhang Hao 1:29:29 1:29:05

52 10公里個人組(女子50歲或以上) 6156 Lai Wai Lin 黎惠蓮 1:32:31 1:32:02

53 10公里個人組(女子50歲或以上) 6155 Winnie Ng 吳婉儀 1:34:01 1:33:31

54 10公里個人組(女子50歲或以上) 6160 Chan Wai Shan  Irene 1:34:24 1:34:00

55 10公里個人組(女子50歲或以上) 6080 Chu Chai Ho 朱齊好 1:37:08 1:37:00

56 10公里個人組(女子50歲或以上) 6078 Chan Suk Ling Ella 陳淑玲 1:39:01 1:38:47

57 10公里個人組(女子50歲或以上) 6163 Siu Kwong Po 1:39:44 1:39:33

58 10公里個人組(女子50歲或以上) 6162 Man Sui Kun Fiona 1:39:44 1:39:21

1 10公里個人組(男子16-19歲) 5002 Lai Ho Kai 黎浩佳 0:52:07 0:51:36

2 10公里個人組(男子16-19歲) 5434 Cheung Hin Ho 張軒豪 0:57:23 0:57:03

3 10公里個人組(男子16-19歲) 5220 Chan Chun Fai 陳俊輝 1:05:28 1:05:15

4 10公里個人組(男子16-19歲) 5219 Leung  Sze Shun 梁思淳 1:08:28 1:08:14

5 10公里個人組(男子16-19歲) 5218 Cheng Sze Chit 鄭思哲 1:41:01 1:40:52

DQ 10公里個人組(男子20-29歲) 5358 Wong Ho Yin 黃浩然
1 10公里個人組(男子20-29歲) 5446 Yau Ming Kit 邱明傑 0:35:22 0:35:22

2 10公里個人組(男子20-29歲) 5004 Tse Ho Yin 謝浩賢 0:36:15 0:36:15

3 10公里個人組(男子20-29歲) 5010 Lau Kwun Leung 劉冠良 0:38:03 0:37:59

4 10公里個人組(男子20-29歲) 5447 Chu Man Shing Anson 朱文誠 0:38:17 0:38:17

5 10公里個人組(男子20-29歲) 5008 Ramsbacher Philipp 0:39:18 0:39:18
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6 10公里個人組(男子20-29歲) 5005 Mak Chun Fung 麥鎮鋒 0:40:46 0:40:42

7 10公里個人組(男子20-29歲) 5456 Lee Yik Yue Jonas 0:42:34 0:42:29

8 10公里個人組(男子20-29歲) 5457 Yip Tsz Ho 葉梓灝 0:42:50 0:42:49

9 10公里個人組(男子20-29歲) 5458 Wong Tsz Kit 王梓傑 0:43:51 0:43:50

10 10公里個人組(男子20-29歲) 5226 Lau  Wing Chun 劉榮臻 0:44:12 0:44:08

11 10公里個人組(男子20-29歲) 5233 林摯諾 0:45:07 0:44:41

12 10公里個人組(男子20-29歲) 5006 Man Chi Chung 文志宗 0:49:58 0:49:54

13 10公里個人組(男子20-29歲) 5011 Chau Wing Hin 0:51:05 0:51:03

14 10公里個人組(男子20-29歲) 5229 Fung  Chun Kit 馮俊傑 0:52:57 0:52:51

15 10公里個人組(男子20-29歲) 5225 Say Wong Fai 史煌輝 0:54:24 0:54:18

16 10公里個人組(男子20-29歲) 5222 Wong Tsz Ming 黃子銘 0:55:12 0:54:46

17 10公里個人組(男子20-29歲) 5234 陳銘霖 0:58:10 0:57:42

18 10公里個人組(男子20-29歲) 5230 Suyiyu 蘇意育 0:58:35 0:58:25

19 10公里個人組(男子20-29歲) 5007 Ang Clyde Wesley 1:02:10 1:01:54

20 10公里個人組(男子20-29歲) 5231 Zhuang Binxuan 莊彬炫 1:03:28 1:03:13

21 10公里個人組(男子20-29歲) 5353 Ko Sze Yui 高思睿 1:04:53 1:04:21

22 10公里個人組(男子20-29歲) 5013 Morrison Eric 1:06:35 1:06:05

23 10公里個人組(男子20-29歲) 5459 Chan Cheuk Man 陳卓文 1:06:39 1:05:44

24 10公里個人組(男子20-29歲) 5235 葉智勇 1:07:38 1:07:11

25 10公里個人組(男子20-29歲) 5228 Lau Tsz Him 劉梓謙 1:15:36 1:15:25

26 10公里個人組(男子20-29歲) 5232 Lai Yantong 賴彥通 1:16:59 1:16:53

27 10公里個人組(男子20-29歲) 5357 Sham Yiu Chung 岑耀中 1:20:00 1:19:42

28 10公里個人組(男子20-29歲) 5354 Tang Xiaoyu 唐嘯宇 1:21:17 1:20:47

29 10公里個人組(男子20-29歲) 5015 Leung Chun Tim 梁進添 1:21:28 1:21:08

30 10公里個人組(男子20-29歲) 5227 Law Cheuk Ho 羅焯豪 1:28:05 1:27:54

31 10公里個人組(男子20-29歲) 5356 Ng Tze Wai 吳梓維 1:42:33 1:42:15

32 10公里個人組(男子20-29歲) 5350 Leung King Hei 梁景稀 1:42:33 1:42:15

33 10公里個人組(男子20-29歲) 5359 Leung Ka Wing 梁嘉穎 1:56:56 1:56:25

34 10公里個人組(男子20-29歲) 5352 Ho Ho Wai 何浩懷 1:58:27 1:57:55

DQ 10公里個人組(男子30-39歲) 5237 Chu Kin Lun 諸建倫
1 10公里個人組(男子30-39歲) 5455 Au Chun Kit 歐俊傑 0:35:32 0:35:32

2 10公里個人組(男子30-39歲) 5239 mak yun leung 麥潤良 0:36:01 0:36:01

3 10公里個人組(男子30-39歲) 5445 Chan Ho Lun 陳浩倫 0:36:52 0:36:52

4 10公里個人組(男子30-39歲) 5020 Lee Chun Lok 利雋樂 0:38:38 0:38:37

5 10公里個人組(男子30-39歲) 5363 Yew Tien Foo 尤鈿富 0:39:43 0:39:43

6 10公里個人組(男子30-39歲) 5369 Ho Samuel 0:40:49 0:40:49

7 10公里個人組(男子30-39歲) 5068 Cheung Sai To 張世桃 0:42:32 0:42:30

8 10公里個人組(男子30-39歲) 5274 Lau Chun Ki 劉焌錤 0:42:44 0:42:40

9 10公里個人組(男子30-39歲) 5443 Ng Ho Yin 伍浩然 0:43:10 0:43:07

10 10公里個人組(男子30-39歲) 5241 Cheung Chi On 張志安 0:45:04 0:44:30

11 10公里個人組(男子30-39歲) 5374 Chung Kin Keung 鍾健強 0:45:46 0:45:41

12 10公里個人組(男子30-39歲) 5018 Chu Man Kit 朱民傑 0:45:52 0:45:30

13 10公里個人組(男子30-39歲) 5240 Chan Lam Ho Ping 陳霖昊平 0:45:55 0:45:51

14 10公里個人組(男子30-39歲) 5019 Pang Tak Hing 0:46:16 0:46:16

15 10公里個人組(男子30-39歲) 5063 Law Kit Ning 羅傑寧 0:46:25 0:46:23

16 10公里個人組(男子30-39歲) 5042 Wong Jason 0:47:08 0:46:47

17 10公里個人組(男子30-39歲) 5037 Chan Wai Shing 0:47:23 0:47:19

18 10公里個人組(男子30-39歲) 5043 Chan Julian Yat Hin 0:47:56 0:47:36

19 10公里個人組(男子30-39歲) 5033 Wong Yuet Wai 黃乙威 0:47:57 0:47:11

20 10公里個人組(男子30-39歲) 5045 Wong Leung Kei 0:48:57 0:48:49

21 10公里個人組(男子30-39歲) 5422 Chu Kin Wa 朱健驊 0:49:02 0:48:43

22 10公里個人組(男子30-39歲) 5268 Ma Tai Ho 馬棣濠 0:49:09 0:48:37

23 10公里個人組(男子30-39歲) 5267 Wong Man Chiu 黃文超 0:49:09 0:48:38

24 10公里個人組(男子30-39歲) 5370 Sze Lau Kin 施流健 0:49:50 0:49:45

25 10公里個人組(男子30-39歲) 5250 Yung Lai Hei 翁勵熹 0:49:54 0:49:50

26 10公里個人組(男子30-39歲) 5052 Roberts Martin Antony 0:50:23 0:50:10

27 10公里個人組(男子30-39歲) 5425 Chiu Hung Yam 0:51:37 0:51:31

28 10公里個人組(男子30-39歲) 5368 Tam Cheuk Hin Matthew 0:52:47 0:52:28

29 10公里個人組(男子30-39歲) 5242 Hui Kam Lun 許錦倫 0:53:36 0:53:01

30 10公里個人組(男子30-39歲) 5260 Lin Chun Yeung 連俊揚 0:54:02 0:53:50

31 10公里個人組(男子30-39歲) 5373 Choy Chun Yin 蔡進賢 0:54:21 0:53:43

32 10公里個人組(男子30-39歲) 5270 李浩維 0:54:29 0:54:03

33 10公里個人組(男子30-39歲) 5035 Cheng Hok Yee Herrick 0:54:36 0:54:33

34 10公里個人組(男子30-39歲) 5251 Lee Shu Leung 李樹良 0:55:08 0:55:05

35 10公里個人組(男子30-39歲) 5062 Cheung Chi Hang 張智恒 0:56:49 0:56:09

36 10公里個人組(男子30-39歲) 5261 Yeung Kwong Fat 楊廣法 0:57:28 0:57:23

37 10公里個人組(男子30-39歲) 5254 Lee Kai Wing 0:57:33 0:57:01

38 10公里個人組(男子30-39歲) 5249 Tong Yat Hang 湯逸衡 0:57:44 0:57:09

39 10公里個人組(男子30-39歲) 5029 Lo Cho Fung 盧楚豐 0:58:29 0:58:10

40 10公里個人組(男子30-39歲) 5265 Chan Yan Shing, Nelson 陳恩誠 0:58:54 0:58:41

41 10公里個人組(男子30-39歲) 5028 She Ka Sheung 佘家尚 0:59:05 0:58:59

42 10公里個人組(男子30-39歲) 5244 Lau Tak Ki Ack 劉得其 0:59:11 0:58:37

43 10公里個人組(男子30-39歲) 5049 Gao Jihui 高极惠 0:59:27 0:59:20

44 10公里個人組(男子30-39歲) 5051 Chan Wai Kit 0:59:30 0:59:21

45 10公里個人組(男子30-39歲) 5058 Li Siu Cheong 李兆昌 0:59:43 0:59:27

46 10公里個人組(男子30-39歲) 5057 Sivak Marek 0:59:56 0:59:17

47 10公里個人組(男子30-39歲) 5253 Lee Shing Chun 李晟進 1:00:00 0:59:30

48 10公里個人組(男子30-39歲) 5243 Tsang Hung Cheung 曾雄樟 1:00:00 0:59:24

49 10公里個人組(男子30-39歲) 5034 Ho Chun Lok 何鎮樂 1:00:17 0:59:38

50 10公里個人組(男子30-39歲) 5236 Ko Chun Kit 高俊杰 1:00:32 0:59:59

51 10公里個人組(男子30-39歲) 5273 Ngai Ka Ming 魏嘉明 1:01:43 1:01:29

52 10公里個人組(男子30-39歲) 5376 Won Chi Kin 尹梓堅 1:02:22 1:02:01

53 10公里個人組(男子30-39歲) 5246 Ng Yeung Wai 吳仰威 1:02:41 1:02:06

54 10公里個人組(男子30-39歲) 5252 Mok Ka Chun 莫家駿 1:02:42 1:02:39

55 10公里個人組(男子30-39歲) 5050 Kwok Tsz Hin Leo 郭 1:03:13 1:02:56

56 10公里個人組(男子30-39歲) 5054 So Pak Him 1:03:16 1:03:09

57 10公里個人組(男子30-39歲) 5071 Yeung Chun Cheung 楊俊祥 1:03:42 1:03:15

58 10公里個人組(男子30-39歲) 5024 Tong Man Ching 唐文正 1:04:11 1:04:04

59 10公里個人組(男子30-39歲) 5021 Hung Tsz Hong 洪梓康 1:04:24 1:03:43

60 10公里個人組(男子30-39歲) 5048 Wong Hin Wai 1:04:42 1:03:55

61 10公里個人組(男子30-39歲) 5269 YIM Tak Sum Rhys Timothy 嚴德琛 1:04:52 1:04:38

62 10公里個人組(男子30-39歲) 5030 Tse Ka Chun 謝嘉進 1:05:21 1:04:32

63 10公里個人組(男子30-39歲) 5365 Chen Guanlin 1:05:42 1:05:17

64 10公里個人組(男子30-39歲) 5272 陳霆軒 1:05:50 1:05:15

65 10公里個人組(男子30-39歲) 5360 Leung Chen Him 梁震謙 1:05:59 1:05:29

66 10公里個人組(男子30-39歲) 5262 Tse Ying Kit 謝英傑 1:06:06 1:05:52

67 10公里個人組(男子30-39歲) 5453 Wong Tsz Wai 1:06:12 1:05:36

68 10公里個人組(男子30-39歲) 5064 Yip Wai Piu Eason 葉偉彪 1:06:20 1:05:41
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69 10公里個人組(男子30-39歲) 5023 Yau Ho Yui 邱浩睿 1:06:26 1:05:49

70 10公里個人組(男子30-39歲) 5364 Fan Chun Ping 1:06:51 1:06:22

71 10公里個人組(男子30-39歲) 5245 Chan Yui Shek 陳銳石 1:07:02 1:06:16

72 10公里個人組(男子30-39歲) 5060 Yiu Lap Tak Tommy 姚立德 1:07:26 1:06:49

73 10公里個人組(男子30-39歲) 5372 Tsui Kin Sun 1:09:11 1:08:41

74 10公里個人組(男子30-39歲) 5362 Tang Tin Hang 鄧天行 1:09:37 1:08:59

75 10公里個人組(男子30-39歲) 5264 Chan Wo Him 陳和謙 1:09:49 1:09:36

76 10公里個人組(男子30-39歲) 5069 Cheung Lap Yan 張立仁 1:12:23 1:11:45

77 10公里個人組(男子30-39歲) 5258 Ku Ka Sing 古家聲 1:12:34 1:11:41

78 10公里個人組(男子30-39歲) 5053 Tsoi Leslie 1:13:11 1:13:05

79 10公里個人組(男子30-39歲) 5074 Chan Kin Fan Vince 陳建勳 1:13:30 1:13:02

80 10公里個人組(男子30-39歲) 5411 Kwok King Yi 1:14:07 1:13:22

81 10公里個人組(男子30-39歲) 5036 Yu Wing Lung 余泳龍 1:15:10 1:14:50

82 10公里個人組(男子30-39歲) 5433 Timothy Chan 陳添恩 1:16:43 1:16:12

83 10公里個人組(男子30-39歲) 5454 Lau Kuan Lin 1:18:01 1:17:30

84 10公里個人組(男子30-39歲) 5247 Kwok Kin Pong 郭建邦 1:18:09 1:17:33

85 10公里個人組(男子30-39歲) 5059 Wen Chun Pong 1:20:29 1:20:03

86 10公里個人組(男子30-39歲) 5072 Sham Wai Lun 岑偉倫 1:20:30 1:20:00

87 10公里個人組(男子30-39歲) 5055 Liu Wun Tsun 廖煥浚 1:22:04 1:21:34

88 10公里個人組(男子30-39歲) 5271 Ho Ka Wai, Kurt 何家威 1:22:55 1:22:34

89 10公里個人組(男子30-39歲) 5038 Tang Leong Hang Lawrence 鄧亮恒 1:22:59 1:22:33

90 10公里個人組(男子30-39歲) 5424 Tang Tung Yi 鄧東宜 1:24:00 1:23:34

91 10公里個人組(男子30-39歲) 5061 Wong Kin Shek 黃建碩 1:25:20 1:24:38

92 10公里個人組(男子30-39歲) 5375 Leung Tsz Chun 1:27:28 1:26:58

93 10公里個人組(男子30-39歲) 5238 Yau Kin Chung Jason 邱健聰 1:28:47 1:28:04

94 10公里個人組(男子30-39歲) 5027 Chan Chun Hung 1:34:09 1:34:05

95 10公里個人組(男子30-39歲) 5266 Liu Kai Cheong, Ken 廖繼昌 1:36:37 1:36:15

96 10公里個人組(男子30-39歲) 5032 Chung Wai Leung 鍾偉良 1:42:59 1:42:21

DQ 10公里個人組(男子40-49歲) 5289 Chan Wai Hung 陳偉雄
DQ 10公里個人組(男子40-49歲) 5382 Wong Chi Kin Ken 黃子健
1 10公里個人組(男子40-49歲) 5135 Gumbley Edward 0:36:30 0:36:30

2 10公里個人組(男子40-49歲) 5136 Zagury Alan 0:36:41 0:36:41

3 10公里個人組(男子40-49歲) 5439 Ken Choy 蔡民堅 0:37:12 0:37:12

4 10公里個人組(男子40-49歲) 5082 Chan Ka Leung 陳家樑 0:38:06 0:38:05

5 10公里個人組(男子40-49歲) 5312 Chan Chun Pong 陳振邦 0:38:06 0:38:06

6 10公里個人組(男子40-49歲) 5279 Wong Chun Tak 王俊鍀 0:38:50 0:38:50

7 10公里個人組(男子40-49歲) 5441 O Ho Yin 柯浩賢 0:39:06 0:39:04

8 10公里個人組(男子40-49歲) 5397 Chan Alex 0:39:08 0:39:08

9 10公里個人組(男子40-49歲) 5398 Wong Hin Man 黃軒民 0:39:19 0:39:19

10 10公里個人組(男子40-49歲) 5442 Leung Son Keng 梁順敬 0:40:24 0:40:24

11 10公里個人組(男子40-49歲) 5379 Wong Kin Ming Anthony 黃健明 0:40:40 0:40:40

12 10公里個人組(男子40-49歲) 5112 Chow William 0:40:42 0:40:37

13 10公里個人組(男子40-49歲) 5437 Wong Eddy 0:41:07 0:41:05

14 10公里個人組(男子40-49歲) 5452 Yeung Wing To 楊永燾 0:41:07 0:41:06

15 10公里個人組(男子40-49歲) 5090 Yuen Tsz Ming 袁梓銘 0:41:50 0:41:46

16 10公里個人組(男子40-49歲) 5080 Lin Wing Nin 林榮年 0:41:55 0:41:53

17 10公里個人組(男子40-49歲) 5306 Chu Kin Hang 朱健恒 0:43:08 0:42:59

18 10公里個人組(男子40-49歲) 5394 Stanley Lau 0:43:53 0:43:48

19 10公里個人組(男子40-49歲) 5085 Yam Wan Fung 0:44:41 0:44:40

20 10公里個人組(男子40-49歲) 5093 Yu Wing Kong 余榮剛 0:45:32 0:45:28

21 10公里個人組(男子40-49歲) 5381 Li Ming Ho 李明浩 0:47:03 0:47:01

22 10公里個人組(男子40-49歲) 5377 Chan Sheung Chi 0:47:04 0:47:01

23 10公里個人組(男子40-49歲) 5440 Keung Tsz Hing 姜子興 0:47:17 0:47:17

24 10公里個人組(男子40-49歲) 5385 Tsui Man Kit 徐文傑 0:47:18 0:47:13

25 10公里個人組(男子40-49歲) 5103 Mueller Roman 0:47:37 0:47:34

26 10公里個人組(男子40-49歲) 5110 Yim William 0:47:44 0:47:38

27 10公里個人組(男子40-49歲) 5311 Cheung Wai Wa 張煒華 0:47:50 0:47:37

28 10公里個人組(男子40-49歲) 5123 Lim Danny 0:48:10 0:47:53

29 10公里個人組(男子40-49歲) 5393 Chen Jie 陈捷 0:48:38 0:48:15

30 10公里個人組(男子40-49歲) 5378 Liu Sulang 劉蘇朗 0:48:39 0:48:14

31 10公里個人組(男子40-49歲) 5077 Chu Kwun Ho 朱冠豪 0:48:47 0:48:44

32 10公里個人組(男子40-49歲) 5310 Chu Chung Yan Stockton  朱頌恩 0:48:51 0:48:45

33 10公里個人組(男子40-49歲) 5121 Lau King Yeung 0:49:35 0:49:24

34 10公里個人組(男子40-49歲) 5307 Ng Kwok Leung Jeffrey 吳國樑 0:49:38 0:48:49

35 10公里個人組(男子40-49歲) 5280 Lung Chun To 龍振濤 0:50:36 0:50:32

36 10公里個人組(男子40-49歲) 5298 Lee Man Kin 李文健 0:50:51 0:50:39

37 10公里個人組(男子40-49歲) 5091 Lo Chi Pang 魯志鵬 0:51:35 0:51:32

38 10公里個人組(男子40-49歲) 5124 Li Lin Fung Linus 0:51:52 0:51:42

39 10公里個人組(男子40-49歲) 5395 Leung Lawrence 0:52:34 0:52:29

40 10公里個人組(男子40-49歲) 5401 Ng Lok Sin Louis 0:52:41 0:52:38

41 10公里個人組(男子40-49歲) 5389 Wong Chun Kit 黃俊傑 0:52:47 0:52:28

42 10公里個人組(男子40-49歲) 5295 Cheng Yue Hang 鄭裕衡 0:53:13 0:53:11

43 10公里個人組(男子40-49歲) 5292 Jiang Tao 0:53:16 0:53:11

44 10公里個人組(男子40-49歲) 5282 Wong Ka Wai 王家瑋 0:53:31 0:53:24

45 10公里個人組(男子40-49歲) 5139 Lee Wai Yee 李維怡 0:53:48 0:53:09

46 10公里個人組(男子40-49歲) 5284 Ho Yuen Fung 何遠鋒 0:54:21 0:54:06

47 10公里個人組(男子40-49歲) 5078 Yau Kam Man 邱錦文 0:54:32 0:54:16

48 10公里個人組(男子40-49歲) 5079 Atkinson Michael 0:54:59 0:54:46

49 10公里個人組(男子40-49歲) 5386 Chung Mang Chi 0:55:05 0:54:40

50 10公里個人組(男子40-49歲) 5132 Fung Siu Hang 0:55:27 0:55:22

51 10公里個人組(男子40-49歲) 5129 Wing Chung Wong 黃穎聰 0:55:40 0:55:02

52 10公里個人組(男子40-49歲) 5288 Tam Man Hoi 譚文鎧 0:55:52 0:55:25

53 10公里個人組(男子40-49歲) 5278 Wong Chun Kiu 黃俊橋 0:56:01 0:55:32

54 10公里個人組(男子40-49歲) 5301 Ng  Ka Lun 吳家麟 0:56:13 0:56:09

55 10公里個人組(男子40-49歲) 5308 Cheng Man Yuen 鄭聞遠 0:56:13 0:56:10

56 10公里個人組(男子40-49歲) 5128 Wong Man Piu 黃文標 0:56:15 0:55:33

57 10公里個人組(男子40-49歲) 5087 Chung Wai Kuen 鍾煒權 0:56:45 0:56:43

58 10公里個人組(男子40-49歲) 5092 Ho Chi Fung Clarence 何志豐 0:57:16 0:57:00

59 10公里個人組(男子40-49歲) 5099 Leung Man Kin 梁文健 0:57:21 0:57:11

60 10公里個人組(男子40-49歲) 5141 Yeung Wai Man 楊衛文 0:57:23 0:56:38

61 10公里個人組(男子40-49歲) 5291 Tong Pak Kei 0:57:34 0:57:27

62 10公里個人組(男子40-49歲) 5293 Wong Chi Yat 0:57:54 0:57:49

63 10公里個人組(男子40-49歲) 5286 Lo Kai Fung 羅啟峰 0:58:07 0:57:34

64 10公里個人組(男子40-49歲) 5107 Leung Hiu Man 0:58:22 0:57:51

65 10公里個人組(男子40-49歲) 5134 Heung Shing Fai 香成輝 0:58:30 0:58:13

66 10公里個人組(男子40-49歲) 5384 Lyu Liufeng 吕留锋 0:58:40 0:58:17

67 10公里個人組(男子40-49歲) 5088 Sin Wing Kwong 冼永光 0:58:49 0:58:03

68 10公里個人組(男子40-49歲) 5102 Ng Lok Chin 伍樂展 0:58:55 0:58:15
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69 10公里個人組(男子40-49歲) 5084 Leung Chin Kwan 梁展坤 0:59:02 0:58:27

70 10公里個人組(男子40-49歲) 5300 Hung Ming Yiu 洪明躍 0:59:05 0:58:15

71 10公里個人組(男子40-49歲) 5111 Tang Kai Hung 鄧啟雄 0:59:20 0:58:47

72 10公里個人組(男子40-49歲) 5100 Lo Kin Wai 盧健威 0:59:53 0:59:34

73 10公里個人組(男子40-49歲) 5114 Chong Wai Ming 莊偉明 0:59:54 0:59:43

74 10公里個人組(男子40-49歲) 5113 Cheung Man Sing 張文昇 1:00:22 1:00:04

75 10公里個人組(男子40-49歲) 5109 Tam Kin Wai 1:00:32 0:59:57

76 10公里個人組(男子40-49歲) 5115 Tong Ka Yu 湯家宇 1:00:33 0:59:56

77 10公里個人組(男子40-49歲) 5299 Lee Man Ho 李文豪 1:01:06 1:00:26

78 10公里個人組(男子40-49歲) 5281 Chan Man Hong 陳文康 1:01:53 1:01:17

79 10公里個人組(男子40-49歲) 5428 Galanakis Ioannis 1:01:57 1:01:14

80 10公里個人組(男子40-49歲) 5131 Chan Ka Leung 1:02:09 1:02:01

81 10公里個人組(男子40-49歲) 5303 Jiang Linke 姜林柯 1:03:08 1:02:53

82 10公里個人組(男子40-49歲) 5104 Wong Ngai Leung 1:03:33 1:03:10

83 10公里個人組(男子40-49歲) 5313 Kwok Chi Ho, Joe 郭志豪 1:04:04 1:03:51

84 10公里個人組(男子40-49歲) 5399 Wong Tze Chung Ken 1:04:04 1:03:40

85 10公里個人組(男子40-49歲) 5118 Fu Raymond 傅俊傑 1:04:08 1:03:26

86 10公里個人組(男子40-49歲) 5117 Lau Ming 1:04:08 1:03:28

87 10公里個人組(男子40-49歲) 5120 Oakley Simon 1:04:34 1:04:28

88 10公里個人組(男子40-49歲) 5290 Ip Ka Chun 葉家俊 1:04:44 1:04:29

89 10公里個人組(男子40-49歲) 5108 Mok Chi On 莫智安 1:05:55 1:05:35

90 10公里個人組(男子40-49歲) 5140 Chu Kai Wing 1:06:00 1:05:33

91 10公里個人組(男子40-49歲) 5387 Shih Chi San 施志新 1:06:16 1:05:52

92 10公里個人組(男子40-49歲) 5075 Kwok Chun Fai 1:06:47 1:06:38

93 10公里個人組(男子40-49歲) 5391 Kang Tongbo Paul 康通博 1:08:18 1:08:08

94 10公里個人組(男子40-49歲) 5086 Chiu Man Kit 趙文杰 1:08:21 1:07:54

95 10公里個人組(男子40-49歲) 5285 Chan Tsz Kit 陳子傑 1:08:36 1:08:07

96 10公里個人組(男子40-49歲) 5412 Kelvin Ng 1:08:48 1:08:41

97 10公里個人組(男子40-49歲) 5305 Ng Kwok Cheung 吳國章 1:09:36 1:09:11

98 10公里個人組(男子40-49歲) 5390 Choi Ka Wang 蔡家弘 1:09:37 1:08:59

99 10公里個人組(男子40-49歲) 5125 Ono Yasunori 大野泰典 1:09:37 1:09:24

100 10公里個人組(男子40-49歲) 5083 Cheung Kam Sing 張錦勝 1:10:14 1:09:27

101 10公里個人組(男子40-49歲) 5137 Wong Chik Shun Jackson 黃積信 1:10:16 1:09:49

102 10公里個人組(男子40-49歲) 5287 Chan Ho Pong 陳灝邦 1:11:20 1:10:44

103 10公里個人組(男子40-49歲) 5138 Chang Kwun Piu 1:11:32 1:10:46

104 10公里個人組(男子40-49歲) 5296 Lee Chun Sun Rex 李晉燊 1:13:31 1:13:10

105 10公里個人組(男子40-49歲) 5413 Ip Fook Wing 1:14:07 1:13:21

106 10公里個人組(男子40-49歲) 5089 Fuss Henning 1:15:05 1:14:48

107 10公里個人組(男子40-49歲) 5275 Hui Pak Lee 許栢利 1:15:10 1:14:34

108 10公里個人組(男子40-49歲) 5297 Yau Tung Po 邱東寳 1:15:14 1:14:52

109 10公里個人組(男子40-49歲) 5294 Chung Chun Wa 1:15:22 1:15:16

110 10公里個人組(男子40-49歲) 5314 Ho Ka Man Albert 何家文 1:17:35 1:17:19

111 10公里個人組(男子40-49歲) 5283 Lau King Fung 劉境豐 1:17:55 1:17:27

112 10公里個人組(男子40-49歲) 5426 Lam Chun Ting Eddie 林鎮廷 1:17:58 1:17:43

113 10公里個人組(男子40-49歲) 5095 So Chi Lung 蘇智龍 1:18:02 1:17:36

114 10公里個人組(男子40-49歲) 5119 Lam Hon Nam 林漢南 1:18:28 1:17:46

115 10公里個人組(男子40-49歲) 5133 Lee Lawrence 1:21:06 1:20:22

116 10公里個人組(男子40-49歲) 5309 Lai  Kim Chung 黎劍聰 1:22:50 1:22:31

117 10公里個人組(男子40-49歲) 5277 Chan Fung 陳峰 1:23:19 1:22:40

118 10公里個人組(男子40-49歲) 5304 Chow Chun Kit Ivan 周俊傑 1:26:06 1:25:56

119 10公里個人組(男子40-49歲) 5116 Ko King Chung 高敬忠 1:26:44 1:26:37

120 10公里個人組(男子40-49歲) 5101 Ng Kai Kai 吳啟啟 1:35:14 1:35:14

121 10公里個人組(男子40-49歲) 5096 Lo Kai Chi 羅啟智 1:40:34 1:39:52

122 10公里個人組(男子40-49歲) 5302 Choi Chun Man 蔡俊民 1:43:03 1:42:43

DQ 10公里個人組(男子50-59歲) 5152 Ng Omar 吳嘉聰
DQ 10公里個人組(男子50-59歲) 5323 Kin Man Cheng 鄭健文
1 10公里個人組(男子50-59歲) 5176 Wong Ho Luen 黃浩聯 0:42:18 0:42:15

2 10公里個人組(男子50-59歲) 5404 Luo Jianhui 羅建輝 0:42:25 0:42:24

3 10公里個人組(男子50-59歲) 5145 Chan Hoi Kin Stanley 陳凱健 0:42:27 0:42:27

4 10公里個人組(男子50-59歲) 5168 Lam Kwok Wut 林國活 0:42:42 0:42:29

5 10公里個人組(男子50-59歲) 5163 Lee Tat Ping 李達平 0:42:53 0:42:53

6 10公里個人組(男子50-59歲) 5407 Hung Fan Tai 孔繁泰 0:44:01 0:43:56

7 10公里個人組(男子50-59歲) 5451 Lam Tat Chi 林達智 0:46:04 0:46:03

8 10公里個人組(男子50-59歲) 5151 Tse Edward 0:46:27 0:46:12

9 10公里個人組(男子50-59歲) 5417 Chow Wing Cheung 周永祥 0:46:56 0:46:47

10 10公里個人組(男子50-59歲) 5416 Leung Tse Man 梁子文 0:47:12 0:47:09

11 10公里個人組(男子50-59歲) 5171 Lam Chi Kin 林志健 0:48:31 0:48:29

12 10公里個人組(男子50-59歲) 5177 Ko Fred 高志強 0:48:32 0:48:29

13 10公里個人組(男子50-59歲) 5183 Lui Yik Yeung 雷翊揚 0:48:38 0:48:35

14 10公里個人組(男子50-59歲) 5438 Lee Hoi  Kong 李海光 0:50:45 0:50:40

15 10公里個人組(男子50-59歲) 5154 Chan Kei Alisdair 陳琦 0:51:06 0:50:57

16 10公里個人組(男子50-59歲) 5172 Rubinstein Marc 0:51:13 0:51:08

17 10公里個人組(男子50-59歲) 5147 Choy Ching Him 蔡正謙 0:51:22 0:51:15

18 10公里個人組(男子50-59歲) 5179 Lee King Man 李敬文 0:52:50 0:52:34

19 10公里個人組(男子50-59歲) 5332 Wong Chun Wo 黃春和 0:53:07 0:52:46

20 10公里個人組(男子50-59歲) 5414 James Mok 0:53:15 0:53:08

21 10公里個人組(男子50-59歲) 5190 Yu Tak Wah 余德華 0:53:17 0:52:37

22 10公里個人組(男子50-59歲) 5321 So Wai Ho 蘇偉豪 0:53:46 0:53:22

23 10公里個人組(男子50-59歲) 5187 Yeung Hoishan 楊海山 0:54:42 0:54:38

24 10公里個人組(男子50-59歲) 5158 Tinker Mark 0:54:51 0:54:37

25 10公里個人組(男子50-59歲) 5181 Cheng Cheung Wah Boron 0:55:32 0:55:24

26 10公里個人組(男子50-59歲) 5186 Chan Chin Hong 陳展航 0:55:36 0:54:48

27 10公里個人組(男子50-59歲) 5333 Chui Kwok Piu 徐國彪 0:56:08 0:55:57

28 10公里個人組(男子50-59歲) 5161 Lau Kai Cheung 劉繼璋 0:56:46 0:56:20

29 10公里個人組(男子50-59歲) 5320 Ho Pou Seng 何寶成 0:56:59 0:56:35

30 10公里個人組(男子50-59歲) 5167 Kong Yeung Yee 江陽宜 0:57:08 0:57:03

31 10公里個人組(男子50-59歲) 5317 Yeung Chi Daniel 楊智 0:57:13 0:57:09

32 10公里個人組(男子50-59歲) 5418 Cheung Lik Ka 張力嘉 0:57:59 0:57:23

33 10公里個人組(男子50-59歲) 5318 Lui Wai Kai Eric 雷偉佳 0:58:03 0:57:41

34 10公里個人組(男子50-59歲) 5324 Du Qiang 0:58:34 0:58:25

35 10公里個人組(男子50-59歲) 5143 Yung Kai Ip 翁啟業 0:58:36 0:58:27

36 10公里個人組(男子50-59歲) 5150 Tang Wing Chung 0:58:56 0:58:47

37 10公里個人組(男子50-59歲) 5170 Kwan Yeuk Hon John 關約翰 0:59:20 0:59:10

38 10公里個人組(男子50-59歲) 5178 Hung Wai Man 孔偉文 0:59:31 0:58:44

39 10公里個人組(男子50-59歲) 5435 Lam Ka Wing 林嘉穎 0:59:35 0:59:14

40 10公里個人組(男子50-59歲) 5405 Fung Hin Ho 馮顯豪 0:59:37 0:59:07

41 10公里個人組(男子50-59歲) 5403 Or Chun Man 柯俊文 1:00:45 1:00:16

42 10公里個人組(男子50-59歲) 5427 Katserelis Aris 1:00:49 1:00:05
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43 10公里個人組(男子50-59歲) 5156 Cheung Kin Shing 張乾勝 1:01:21 1:01:05

44 10公里個人組(男子50-59歲) 5148 Lok Man Kwong 1:02:11 1:02:01

45 10公里個人組(男子50-59歲) 5191 Choi Cheung Hei 1:02:14 1:02:01

46 10公里個人組(男子50-59歲) 5182 Lam Lam 藍霖 1:02:25 1:02:18

47 10公里個人組(男子50-59歲) 5315 Yang Junli Jenny 1:02:45 1:02:42

48 10公里個人組(男子50-59歲) 5155 Chang Chi Tak Frankie 鄭志德 1:04:59 1:04:35

49 10公里個人組(男子50-59歲) 5162 Keung Fong 姜房 1:05:31 1:05:19

50 10公里個人組(男子50-59歲) 5402 Chan Edward Kin Peng 陳健平 1:06:09 1:05:33

51 10公里個人組(男子50-59歲) 5189 Fong Wai Kuen 方偉權 1:07:59 1:07:41

52 10公里個人組(男子50-59歲) 5157 Tong Piu 1:08:14 1:07:54

53 10公里個人組(男子50-59歲) 5331 Chan  Kar Po 陳家寶 1:08:27 1:08:14

54 10公里個人組(男子50-59歲) 5436 Leung Wah 梁華 1:09:34 1:08:54

55 10公里個人組(男子50-59歲) 5316 Chan Chi Hong 陳志康 1:10:51 1:10:22

56 10公里個人組(男子50-59歲) 5166 Lee Chun Keung 李振強 1:11:46 1:11:43

57 10公里個人組(男子50-59歲) 5420 Tsei Kwan Ho 謝君豪 1:14:04 1:13:38

58 10公里個人組(男子50-59歲) 5322 Chan Shu Kai 陳樹楷 1:14:09 1:13:36

59 10公里個人組(男子50-59歲) 5419 Chang Siu Lung 張紹龍 1:17:41 1:17:08

60 10公里個人組(男子50-59歲) 5160 Lam Kwok Leung 林國良 1:18:37 1:18:12

61 10公里個人組(男子50-59歲) 5329 Tsui Kam Fuk 徐金福 1:22:50 1:22:28

62 10公里個人組(男子50-59歲) 5165 Krishnan Ramesh 1:24:00 1:23:17

63 10公里個人組(男子50-59歲) 5180 Ng Kong Fai 吳光輝 1:24:41 1:24:04

64 10公里個人組(男子50-59歲) 5330 Sze Kelly Ka Lai 施家禮 1:24:43 1:24:25

65 10公里個人組(男子50-59歲) 5325 Hung Wang Ngai 1:25:58 1:25:36

66 10公里個人組(男子50-59歲) 5185 Chan Wing Kin 1:26:04 1:25:26

1 10公里個人組(男子60歲或以上) 5408 Yeuk Yu Yau 尤若愚 0:47:08 0:47:04

2 10公里個人組(男子60歲或以上) 5197 Au King Fai 區景輝 0:47:42 0:47:39

3 10公里個人組(男子60歲或以上) 5409 Tang Deryk 鄧子良 0:49:57 0:49:54

4 10公里個人組(男子60歲或以上) 5206 Chan Chi Ming 陳志明 0:50:12 0:50:08

5 10公里個人組(男子60歲或以上) 5194 Chan Kwong Tat 陳廣達 0:52:38 0:52:26

6 10公里個人組(男子60歲或以上) 5448 Ng Wai Kit 0:53:44 0:53:16

7 10公里個人組(男子60歲或以上) 5200 Wut Tai Ming 0:55:45 0:55:39

8 10公里個人組(男子60歲或以上) 5345 Tong Chi Yeung 唐志揚 0:56:24 0:55:33

9 10公里個人組(男子60歲或以上) 5334 Gilbert Ma 馬家樂 0:56:51 0:56:46

10 10公里個人組(男子60歲或以上) 5336 Leung Wing Wai 梁榮偉 0:58:06 0:57:32

11 10公里個人組(男子60歲或以上) 5213 Moore Paul 0:58:39 0:58:22

12 10公里個人組(男子60歲或以上) 5342 Li Siu Hon Alex 李兆漢 0:59:17 0:59:13

13 10公里個人組(男子60歲或以上) 5410 Cheung Ka Keung Spencer 1:00:31 1:00:20

14 10公里個人組(男子60歲或以上) 5214 Hau Siu Ming 侯小明 1:02:00 1:01:42

15 10公里個人組(男子60歲或以上) 5193 Ting Yu 丁羽 1:02:12 1:01:56

16 10公里個人組(男子60歲或以上) 5212 Yuen Hok Bun Patrick 袁學斌 1:04:01 1:03:29

17 10公里個人組(男子60歲或以上) 5349 Chau Kin Tak 鄒健德 1:04:09 1:03:26

18 10公里個人組(男子60歲或以上) 5421 Wong Chun Keung 黃震強 1:04:54 1:04:37

19 10公里個人組(男子60歲或以上) 5205 Caldwell Charles 1:07:13 1:06:30

20 10公里個人組(男子60歲或以上) 5207 Tang Yau Choi 鄧有財 1:08:01 1:07:54

21 10公里個人組(男子60歲或以上) 5192 Tse Shing Yip 謝盛業 1:14:40 1:14:05

22 10公里個人組(男子60歲或以上) 5217 Yu Wong Po 余旺波 1:15:11 1:14:51

23 10公里個人組(男子60歲或以上) 5215 Yeung Wai Ming 楊偉銘 1:15:41 1:15:18

24 10公里個人組(男子60歲或以上) 5209 Cheung Fu Fai 張富輝 1:21:03 1:20:06

25 10公里個人組(男子60歲或以上) 5337 Ho Wing Hong 何永康 1:22:50 1:22:31

26 10公里個人組(男子60歲或以上) 5195 Yip Wai Yuen 葉偉源 1:23:14 1:22:26

27 10公里個人組(男子60歲或以上) 5335 Yung Kwok Fai 容國輝 1:23:45 1:23:17

28 10公里個人組(男子60歲或以上) 5347 Lo Hoi 盧海 1:24:44 1:24:25

29 10公里個人組(男子60歲或以上) 5348 Wong Yin Chi 王賢志 1:27:12 1:27:00

30 10公里個人組(男子60歲或以上) 5343 Yiu Chu Leung 姚柱良 1:28:43 1:28:30

31 10公里個人組(男子60歲或以上) 5210 Yuen Hok Chiu Stephen 袁學超 1:29:50 1:29:17

32 10公里個人組(男子60歲或以上) 5423 Lai Tak Yin 賴德賢 1:39:19 1:38:50

33 10公里個人組(男子60歲或以上) 5346 Chan  Kin Man 陳健文 1:41:02 1:40:52

34 10公里個人組(男子60歲或以上) 5202 Lui Wo Chi 呂和志 1:41:05 1:40:52

35 10公里個人組(男子60歲或以上) 5449 Wong Ki Ming Clement 1:43:02 1:43:02

36 10公里個人組(男子60歲或以上) 5338 Ching  Man Shing 程萬勝 1:43:03 1:42:43

37 10公里個人組(男子60歲或以上) 5341 Fok Wing On 霍榮安 1:48:08 1:47:31

38 10公里個人組(男子60歲或以上) 5344 Wong Kam Chuen 黃錦全 1:48:08 1:47:31

39 10公里個人組(男子60歲或以上) 5208 Leung Shiu Kee 梁绍基 1:51:38 1:51:21


